
 兵庫県県土整備部住宅建築局設備課との懇親座談会 

 

平成２１年１０月８日（木）１４時より、ラッセホールにおいて、毎年恒例になっている兵庫 

  県県土整備部住宅建築局設備課と青年部会との懇親座談会が開催されました。 

県設備課からは、前田課長、大川副課長、電気１係 井上係長、電気１係担当 谷氏、電気２ 

   係村山主査、電気２係担当 松本氏、電気３係 小嶋主査、電気３係 西本主任にお越し頂き青 

年部会からは１６名が参加、計２４名での開催となりました。 

今井部会長の挨拶の後、第一部では精神保健福祉士の藤田先生より講演をしていただきました。 

テーマは「人生を楽しく過ごすコツ」ということで、内容的には近年、増加傾向にあるうつ病の 

話や心のケア等、他にも家族やお酒に関することをユーモアをまじえて講演をして頂き大変楽し 

く勉強になりました。その後の質疑応答でも多くの質問が出て、藤田先生から丁寧にお答えをい 

ただきました。 

休憩の後の第２部では、４つのグループに分かれ、第１部の講演を聞いたうえで話し合うスタ 

イルがとられ、活発な意見交換が行われました。講演が心に関する事だったので、仕事上の悩みや 

家族、夫婦の事などの話がでていました。藤田先生も各グループを廻りながら座談会に加わりもり 

あげて頂きました。座談会のあと各グループ毎に、まとめの発表をして頂きました。各グループ共、 

参加者全員が楽しそうに話をされていたのが、とても印象的でした。 

最後に藤田先生の総評、岡田副会長の閉会の挨拶で会は無事終了となりました。午後の忙しい時間 

からの開始にも関わらず、設備課の皆様、青年部会の皆様には、沢山お集まり頂き本当にありがとう 

ございました。 

今後も青年部会の恒例事業として、更に内容を充実、発展させ、続けて行きたいと思います。 

     

第 1部で講演をして頂いた藤田先生            部会長より開会の挨拶 

      

        第２部ではグループ毎に意見交換を実施  


